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Programa Huertas en Centros Educativos (PHCE)

Programa público nacido en 2005 mediante un convenio entre la Administración 
Nacional de Educación Pública (ANEP), la Intendencia de Montevideo y Udelar, con 
coordinación de la Facultad de Agronomía.

En el 2018 activo en 15 escuelas primarias públicas de Montevideo.

El objetivo es promover un cambio cultural hacia una nueva forma de dignificar a la 
persona dentro de la comunidad y en relación con la naturaleza. También contribuye 
al aprendizaje de los contenidos curriculares, desarrolla hábitos de trabajo y de 
alimentación saludable, promueve prácticas agroecológicas y de educación ambiental, 
y extenderlas a los hogares.



PHCE

Curricular contents OutcomesOutputs Impacts

Planting and growing 
an orchard

From the orchard to 
the canteen

Experiments 
involving different 

agricultural practices

Agroecology
theory and practice:

Compost

Soil condition

Microclimate

Biodiversity

Plants 
interactions

Eating more 
vegetables

Sustainability

Improved perception 
of the school

Outside and in group 
activity 

Biology knowledges

Questioning 
conventional 
agriculture

Sensitization toward 
sustainability

Diet quality 
improvement

Orchard knowledges

Additional practical 
capabilities

(knowing that 
alternatives exist)

A new generation 
that cares about 

sustainability

Better possibilities 
for career

Healthier population

Community Orchard 
Plan interconnection

Install vegetable 
gardens in 

educational centers 
with pedagogical, 

demonstrative, 
productive, 

integrating and 
articulating 
purposes.

Improving children 
consumption of 

vegetables

Evaluation framework

Objectives

Inclusion of the 
families in the 

program

Program objectives

Qualitative analysis

Individual Diet Diversity Score

Capability to grow a plant

Insects are good or bad for 
the environment?

Evaluation indicators

Do you know how to cook?

Do you do compost 
at home?

Your favourite place in 
the school?

How would you manage 
your field?

Do you grow veg/fruits at home?

Do you burn 
waste/recycle 
at home?

School-level control factors
Socio – cultural 

quintile
Type of 
school

School area
Presence of an 
home orchard

Children-level control factorsControl
factors

Ownership of an 
auto or moto

Parent’s job
School 

canteen
School year

La Teoría del Cambio



Metodologías

CUESTIONARIO CUANTITATIVO ACTIVIDAD CUALITATIVA

Individual Diet Diversity Score (IDDS)
La suma de los grupos de alimentos consumidos al 
menos una vez durante el día antes de la entrevista 

con rango 0 y 12.

Conocimientos y prácticas agroecológicas
- Conocimientos relacionados con el medio ambiente

- Prácticas ambientales
- Prácticas agrícolas

- Las habilidades relacionadas con la alimentación del 
niño

Datos socioeconómicos

A través de 5 preguntas se pudo dibujar la escuela 
ideal para los estudiantes y compararla con la 
escuela real en que estudian, con el fin de indagar: 

Percepción de la escuela

Aspiraciones

Escuela y oportunidades en el futuro



Muestreo

8 ESCUELAS 
CON PHCE

8 ESCUELAS 
SIN PHCE

Una clase de
quinto año

(10-12 años)

Una clase de
cuarto año
(9-11 años)

• Cuestionario cuantitativo
• Actividad cualitativa

• Cuestionario cuantitativo

665 niños involucrados en las actividades



Balance

Coincidencia a nivel de escuela por:
• Proximidad
• Tipología
• Quintil socio-económico

Coincidencia a nivel de 
niño usando PSM

vs



Principales resultados cuantitativos - 1

El gráfico muestra el efecto de la diferencia promedio del PHCE en cada variable. 
La significance (*) se extrae de los p-values de los T-Tests correspondientes.



Principales resultados cuantitativos - 2

El gráfico muestra el efecto de la diferencia promedio del PHCE en cada variable. 
La significance (*) se extrae de los p-values de los T-Tests correspondientes.



Resultados cualitativos

El gráfico muestra el porcentaje de mención de cada aspecto en las palabras de los niños 
durante la actividad cualitativa.



Resultados cualitativos

El gráfico muestra el porcentaje de mención de cada aspecto en las palabras de los niños 
durante la actividad cualitativa. En rojo la diferencia entre PHCE y non PHCE.



Conclusiones

• Impacto positivo del PHCE en la agroecología y la conocimientos ecológicos.
• PHCE apenas afecta a la diversidad de la dieta y la repetición de las prácticas en casa.

Basándonos en nuestra teoría inicial del cambio (Figura 1) y conclusiones de estudios similares, esto se
debe muy probablemente a la falta de participación de la comunidad (Christian et al. 2014; Hutchinson
et al. 2015; Ohly et al. 2016; Sousa et al. 2015), una integración inadecuada dentro del programa
escolar, y limitaciones físicas observadas.
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• La atmósfera percibida por los niños en las escuelas PHCE es significativamente más positivo y
adecuado para un ambiente escolar.

• . Los niños involucrados en PHCE desarrollaron actitudes sociales y comportamientos, y nombran el
huerto como uno de sus lugares favoritos dentro de las instalaciones de la escuela

La diferencia entre lo cuantitativo y lo cualitativo resultados podrían deberse al hecho de que los
primeros necesitan más tiempo para desarrollarse y están determinadas en su mayor parte por las
prácticas a nivel de hogar; mientras que las cualitativas, en cambio, reflejan la percepción inmediata de
los niños.



Nuestra evaluación confirma el potencial positivo de la agroecología como vehículo de cambio cultural y 
social. Establece que un huerto escolar es una forma positiva de enseñar a los niños pequeños las 
prácticas ambientales y agrícolas, mejorando al mismo tiempo la cohesión social entre ellos.

Implicaciones para políticas
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Implicaciones para políticas

El PHCE debería involucrar a las familias y a la comunidad alrededor de la escuela a un nivel más
profundo, y se le debería permitir el uso de los vegetales cosechados en el comedor de la escuela. Esto
podría lograrse profundizando la colaboración entre el PHCE y el Plan A.PR.EN.D.E.R. (presente en la
mayoría de las escuelas visitadas), y la Red de Huertas Comunitarias del Uruguay (Community Orchard
Web), que están activas en casi todas las municipio de la ciudad.
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Finalmente, también sería conveniente que el propio PHCE fuese adoptado por la ANEP como una
actividad central real y apropiada en cada escuela, incluyendo la formación agroecológica para todos los
profesores. Esto podría implicar una mejor internalización de los principios agroecológicos dentro de los
programas escolares, y una mejor colaboración con los maestros de la huerta.


